《全科医学概论》课程简介

全科/家庭医学（General practice / Family Medicine）是一门新兴的临床二级学科。它是一个面向个人、家庭与社区，整合了临床医学、预防医学、康复医学以及人文社会学科相关内容于一体的综合性医学专业学科。其范围涵盖了各种年龄、性别、各个器官系统以及各类健康问题或疾病。其主旨是强调以人为中心、以家庭为单位、以整体健康的维护与促进为方向的长期负责式照顾，并将个体和群体健康照顾融为一体。全科医学理论指导全科医生从事全科医疗，为社区居民提供集预防、医疗、保健、康复、健康教育、计划生育指导于一体的综合性基础医疗保健服务,对于维护居民身心健康、防治疾病、尤其防控慢性病不可或缺，与我国推进“家庭医生签约服务”、“分级诊疗、双向转诊”医改政策以及实现“健康中国”密切相关。
[bookmark: _GoBack]《全科医学概论》（Introduction to General Practice / Family Medicine）课程共48学时，（理论课32学时、实践课16学时），是医学专业学生的必修课程。其任务是使学生掌握全科医学的基本概念、基本理论与方法，熟悉全科医疗的服务模式及全科医生角色，了解全科医疗在卫生服务系统中的重要作用。本课程既是所有医学生的通识教育，使医学生都具有全科理念及全人服务的意识、为专科与全科合作打基础，同时也是全科医生的入门教育，能够引导临床医学专业学生毕业后向全科医学方向发展，以缓解我国高素质全科医生极度短缺的现状。 《全科医学概论》课程内容主要包括以人为中心的照顾、以家庭为单位的照顾、以社区为范围的照顾、以预防为先导的照顾、重点人群保健、常见健康问题的全科医学处理、医学人文精神及医患沟通等。通过这些内容的介绍，使学生掌握全科医学的基本概念、核心理论及方法，树立从生理、心理、社会等多个维度个性化诊断、治疗及服务的理念，理解家庭与健康的密切关系，重视个体和群体疾病的预防、尤其慢性病防治结合的重要性，培养学生人文素养、医德修养、医患沟通能力和团队合作精神，为其进一步学习及职业生涯奠定基础。

