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一、课程简介与课程定位
运动生理学是体育教育、社会体育专业最重要的基础理论课之一，也是一门沟通基础医学和运动学的桥梁课程，是体育专业的主干课程之一，在体育教育体系中占有特殊而重要的地位。其任务是使学生了解正常人体生理活动的现象、规律及调节机理，掌握基本理论和基础知识。掌握身体活动对机体各个系统和器官功能的影响以及基本机理，尤其注重掌握青少年的生理特点以及身体活动的影响。掌握体育锻炼及课余运动训练的生理学原理以及运动效果的生理学评价，指导体育教学、运动训练实践以及健身运动。
二、课程发展沿革
生理学教研室始建于建校之初，是我院最早设立的教研室之一。为我院全部医学相关专业本专科授课。《运动生理学》课程于2016年被批准为体育教育、社会体育专业必修课程。
三、课程授课对象
我校运动生理学课程的授课对象包括：体育教育、社会体育专业本科专业。
四、课程教学团队
经过多年的建设与积累，形成了一支学术严谨、素质较高、创新能力较强的教学团队。课程负责人王雪芳是2016年中国中医＂药社杯＂青年基本功大赛优秀奖获得者；2017年第一届“泰盟杯”中国医学高校创新性机能实验设计大赛二等奖获得者；2017年“河北北方学院第六届青年教师教学技能竞赛基础医学院比赛”二等奖获得者等多项教育教学奖励。
目前，《运动生理学》教学团队共有专业人员4名。其中2名理论课授课教师，2名实验技术人员。2名主讲教师均具有高校教师岗位资格。年龄结构： 40-49岁2人；30-39岁2人。学位结构：硕士学位3名、学士学位1名。学缘结构：按最高学位统计，河北医科大学毕业3人，河北北方学院毕业1人。职称结构：教授1名，副高职1名（高级实验师1名），中职2名；副教授以上达教师总数的50%。教学团队有教师发展规划，中青年教师培养与教学团队建设措施，效果好。
五、课程考核方式
（一）期中考核
制定了期中考核要求和方法，，符合教学大纲要求，评分标准科学、合理、规范。阅卷能严格执行评分标准。
（二）期末考核
有科学的考核要求和方法，命题质量较高。符合教学大纲要求，评分标准科学、合理、规范。阅卷能严格执行评分标准。试卷分析认真、规范。
